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SPD-Fraktion im SGRat Tarmstedt 

 

Samtgemeinde Tarmstedt 

Herrn Samtgemeindebürgermeister Moje 
Hepstedter Str. 9 

27412 Tarmstedt 

 

 

Antrag zu kostenfreien Menstruationsartikeln an der KGS Tarmstedt 
 

Sehr geehrter Herr Samtgemeindebürgermeister Moje,  

Sehr geehrte Ratsmitglieder, 

 

namens der SPD-Fraktion beantrage ich, dass der Samtgemeinderat beschließen möge, 

dass Menstruationsartikel und Hygienebeutel an der KGS Tarmstedt kostenfrei an 

hygienischen und vandalismussicheren Spendern bereitgestellt werden. 

 

Begründung: 

 

Mädchen bekommen zwischen ihrem elften und vierzehnten Lebensjahr die Periode und das 

ihr Leben lang. Es ist für viele eine Situation voller Scham und besonders dann, wenn der 

Zyklus unregelmäßig etc. ist und benötigte Hygieneprodukte in diesem Moment nicht 

vorhanden sind. In diesen Situationen werden dann oftmals an Schulen notgedrungen 

Toilettenpapierreste oder Taschentücher genommen, weil diese im Gegensatz zu 

Menstruationsartikeln frei zugänglich sind. Diese sind jedoch nicht hygienisch und 

kanalisationsfreundlich. Um dieser Situation entgegenzusteuern, sollen an mindestens zwei 

Toiletten im Hauptgebäude, als auch im Oberstufengebäude Spender mit kostenlosen 

Tampons und Binden installiert werden.  

Als Schulträger sollten wir uns dafür einsetzen Tabuthemen nicht mehr als solche zu 

behandeln und dem Vorbild anderer Schulen folgen, die Menstruationsartikel bereits 

kostenlos zur Verfügung stellen. 

Ich bitte um Zustimmung für meinen Antrag! 

 

Viele Grüße 

 

Janina Meyer 
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